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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально - техническому обеспечению.  

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала. 

Спортивный зал: 

− гимнастическая лестница, 

− гимнастическая скамейка, 

− волейбольная стойка и сетка, 

− баскетбольные щиты, 

− гимнастические маты, 

− перекладина навесная. 

− раздаточный материал: 

− мячи, 

− гимнастическая скакалка Тренажеры, 

− набор гантелей, 

− комплект гирь и штанг. 

− табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, футбола, 

гандбола) с защитным экраном. 

− стеллажи для инвентаря, 

− ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с креплением к стене 

(комплект из 2-х ворот с сетками), 

− защитная сетка на окна, 

− кольцо баскетбольное, 

− сетка баскетбольная, 

− ферма для щита баскетбольного, 

− мяч баскетбольный, 

− мяч футбольный, 

− мяч волейбольный, 

− насос для накачивания мячей, 

− жилетка игровая, 

− щитки футбольные, 

− перчатки вратарские, 

− свисток, 

− секундомер, 

− система для перевозки и хранения мячей, 

− конус с втулкой, 

− палкой и флажком, 

− скамейка гимнастическая универсальная, 

− мат гимнастический прямой, 

− мост гимнастический подкидной, 

− бревно гимнастическое напольное постоянной высоты, 

− бревно гимнастическое тренировочное, 

− стенка гимнастическая, 

− перекладина гимнастическая пристенная. 

− перекладина гимнастическая универсальная (турник), 



 

− перекладина навесная универсальная, 

− брусья навесные для гимнастической стенки, 

− брусья гимнастические параллельные, 

− брусья гимнастические разновысокие, 

− кольца гимнастические, 

− козел гимнастический, 

− конь гимнастический (с ручками) маховый, 

− конь гимнастический прыжковый переменной высоты, 

− тумба прыжковая атлетическая, 

− доска навесная для гимнастической стенки, 

− тренажер навесной, комплект для групповых занятий (с подвижным 

стеллажом), 

− консоль пристенная для канатов и шестов, 

− канат для лазания, 

− мяч набивной (медбол), 

− степ платформа, 

− снаряд для функционального тренинга, 

− дуги для подлезания, 

− коврик гимнастический, 

− палка гимнастическая утяжеленная (бодибар), 

− стойка для бодибаров, 

− стойка для прыжков в высоту, 

− планка для прыжков в высоту, 

− измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту, 

− дорожка гимнастическая, 

− дорожка для прыжков в длину, 

− мяч для метания, 

− щит для метания в цель навесной, 

− барьер легкоатлетический регулируемый, 

− юношеский, 

− палочка эстафетная, 

− комплект гирь, 

− нагрудные номера, 

− набор для подвижных игр (в сумке), 

− комплект для проведения спортивных мероприятия (в бауле), 

− комплект судейский (в сумке), 

− музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

 

Основные печатные издания 



 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова 

Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 

319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 

2019. — 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah  

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. — 160 с. 

 

Дополнительные источники  

 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 

с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. 

— Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред акцией 

Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью 

«ДРОФА» 

6. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 402 с.  

7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: 

Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 

Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное 

пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 322 с.   

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah


 

12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-

сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: 

Русайнс, 2021. — 256 с.  
 




