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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональ
ной образовательной программы:

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обяза
тельной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в со
ответствии с ФГОС СПО по специальности 36.02.03 «Зоотехния» естественно
научного профиля реализуемой на базе основного общего образования. Про
грамма разработана на основании требований ФГОС среднего общего образова
ния.

1.2 . Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. Цели общеобразовательной дисциплины:

Содержание программы обп^еобразовательной дисциплины «Физическая куль
тура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся 
двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спор
тивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культу
ры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специ
алиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций, формирова
ние мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего ква
лифицированного специалиста.

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисци
плины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК



Код и наименование формируе
мых компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплины

Общие Дисциплинарные

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятель

ности применительно к различным 
контекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности ма
стерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности техноло
гической и социальной направленности, спо
собность инициировать, планировать и самосто
ятельно выполнять такую деятельность;
- интерес к различным сферам профессиональ
ной деятельности,
Овладение универсальными учебными по
знавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализи
ровать проблему, рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный признак или ос
нования для сравнения, классификации и обоб
щения;
- определять цели деятельности, задавать пара
метры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать рис
ки последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем

- уметь использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для организации здо
рового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 
том числе в подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного ком
плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- владеть современными технологиями укрепления 
и сохранения здоровья, поддержания работоспо
собности, профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью;
- владеть основными способами самоконтроля ин
дивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физиче
ского развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование 

их в режиме учебной и производственной деятель
ности с целью профилактики переутомления и со

хранения высокой работоспособности



ОК 04. Эффективно взаимодей
ствовать и работать в коллективе и 

команде

б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;
- выявлять причинно-следственные связи и ак
туализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказатель
ства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;
- анализировать полученные в ходе решения за
дачи результаты, критически оценивать их до
стоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных пред
метных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь
ные подходы и решения;
- способность их использования в познаватель- 
ной и социальной практике
- готовность к саморазвитию, самостоятельно
сти и самоопределению;
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной де
ятельности;
Овладение универсальными коммуникатив
ными действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества ко
мандной и индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, ор-

- уметь использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для организации здо
рового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 
том числе в подготовке к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного ком
плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- владеть современными технологиями укрепления 
и сохранения здоровья, поддержания работоспо
собности, профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью;
- владеть основными способами самоконтроля ин-



OK 08. Использовать средства фи
зической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности

ганизовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распре
делять роли с учетом мнений участников об
суждать результаты совместной работы;
- координировать и вьшолнять работу в услови
ях реального, виртуального и комбинированно
го взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое по
ведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей 
на ошибки;
- развивать способность понимать мир с пози- 
ции другого человека_______________________
- готовность к саморазвитию, самостоятельно
сти и самоопределению;
- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;
В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к сво
ему здоровью;
- потребность в физическом совершенствова
нии, занятиях спортивно-оздоровительной дея
тельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психи- 

дивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физиче
ского развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование 

их в режиме учебной и производственной деятель
ности с целью профилактики переутомления и со

хранения высокой работоспособности

- уметь использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельности для организации здо
рового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 
том числе в подготовке к вьшолнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного ком
плекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- владеть современными технологиями укрепления 
и сохранения здоровья, поддержания работоспо
собности, профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью;
- владеть основными способами самоконтроля ин
дивидуальных показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, динамики физиче-



ПК 1.3. Оценивать 
физиологическое состояние 
сельскохозяйственных животных и 
соответствия микроклимата 
животноводческих помещений.

ческому здоровью;
Овладение универсальными регулятивными 
действиями:
а) самоорганизация:
— самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, соб
ственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать 
его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретенный опыт;
- способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень_____________ __________
Уметь оценивать физиологическое состояние 
сельскохозяйственных животных.

ского развития и физических качеств;
- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование 
их в режиме учебной и производственной деятель
ности с целью профилактики переутомления и со
хранения высокой работоспособности;
- владеть техническими приемами и двигательны
ми действиями базовых видов спорта, активное 
применение их в физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 
профессионально-прикладной сфере;

- иметь положительную динамику в развитии ос
новных физических качеств (силы, быстроты, вы

носливости, гибкости и ловкости)

-уметь контролировать соответствия работ 
требованиям нормативно-технической
документации. •



Код ЛР 
реализации 
программы 
воспитания 
ЛР01 
ЛР 05

Личностные результаты 
реализации программы воспитания

ЛР 06

ЛР 07

ЛР09

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.________________________________________
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 
родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и во- 
лонтерских движениях._________________________________________________________________ _
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. ________________________________________
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупрежда
ющий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивньк веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно-сложных или стремительно меняющихся ситуа
циях.

ЛР 13
ЛР 14
ЛР 15

Соблюдающий Устав, правила внутреннего распорядка и иные утвержденные НПА техникума.
Знающий историю и чтящий традиции техникума._______________________ _______________
Создающий положительный имидж техникума и поддерживающий его на высоком уровне.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины

и виды учебной работы

___________ Вид учебной работы__________  
Объем образовательной нагрузки_________
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)
в том числе:_________________________ ____
теоретическое обучение
практические занятия_____________________
лабораторные работы_____________________
контрольные работы______________________
курсовая работа (проект) если предусмотрено 
вьшолнение индивидуального проекта

Объем в часах
72
72

6
66

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

■1 
I

!
ia
1



2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

1
Раздел 1
Основное содержание 
Тема 1.1 Современное 
состояние физической 
культуры и спорта

Тема 1.2 Здоровье и 
здоровый образ жизни

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
2

Физическая культура, как часть культуры общества и человека

Содержание учебного материала
Ознакомление с вопросами текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Физическая культура как часть культуры общества и человека.
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека. Современное представление о физической культуре: основные 
понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их 
формы организации
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 
населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО
Содержание учебного материала
Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, опреде
ляющие здоровье.
Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, 
личная гигиена, закаливание, рациональное питание
Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие физи
ческих упражнений на организм занимающихся.
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современ
ного человека

Объем 
часов

3 
12 
У 
т

2

2
2

Формируемые 
компетенции

4

ОК 01. ОК 04.
ОК 08.
ПК 1.3.

ОК 01. ок 04.
ОК 08.
ПК 1.3.



Тема 1.3 Современ
ные системы и техно
логии укрепления и 
сохранения здоровья

Тема 1.4 Основы ме
тодики самостоятель
ных занятий оздоро
вительной физической 
культурой и самокон
троль за индивидуаль
ными показателями
здоровья

Содержание учебного материала
Современное представление о современных системах и технологиях укрепле
ния и сохранения здоровья
(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, глазодви
гательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки по пе
ресеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба 
и оздоровительный бег и др.)
Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровитель
ной физической культуры и их функциональная направленность
Содержание учебного материала
Физические качества, средства их совершенствования.
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: под
готовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одеж
ды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Нагрузка и 
факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных занятий физически
ми упражнениями
3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.
Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, умствен
ной и физической работоспособностью, индивидуальными показателями физиче
ской подготовленности. Дневник самоконтроля
Физические качества, средства их совершенствования Формы организации само

стоятельных занятий оздоровительной физической культурой и их особенности; со
блюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во время заня
тий физической культурой

2

2

2У ОК 01. ОК 04.
ОК 08.
ПК 1.3.

Профессионально ориентированное содержание
Тема 1.5 Физическая 
культура в режиме

Содержание учебного материала
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности.

4
2
2
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трудового дня Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, про
филактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение принадлежно
сти выбранной профессии/специальности к группе труда. 
Подбор физических упражнений для проведения производственной гимнастики

Тема 1.6 Профессио
нально-прикладная 
физическая подготов
ка

Раздел № 2

Содержание учебного материала
Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка».
Задачи профессионально-прикладной физической подготовки, средства професси

онально-прикладной физической подготовки Определение значимых физических и 
личностных качеств с учётом специфики получаемой профессии/специальности; 
определение видов физкультурно-спортивной деятельности для развития професси
онально-значимых физических и психических качеств
Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 
деятельности

58
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2

Методико-практические занятия
Профессионально ориентированное содержание
Тема 2.1 Подбор 
упражнений, состав
ление и проведение 
комплексов упражне
ний для различных 
форм организации за
нятий физической 
культурой
Тема 2.2 Составление 
и проведение само
стоятельных занятий 
по подготовке к сдаче

Содержание учебного материала
Практические занятия

16 
16 т т ОК 01. ОК 04.

ОК 08.

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений раз
личной функциональной направленности.
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 
зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 
осанки и телосложения.

2

Содержание учебного материала
Практические занятия
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений

2
2
2



норм и требований 
ВФСК «ГТО»

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных 
заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО».

Тема 2.3 Методы са
моконтроля и оценка 
умственной и физиче
ской работоспособно
сти
Тема 2.4. Составление 
и проведение ком
плексов упражнений 
для различных форм 
организации занятий 
физической культурой 
при решении профес
сионально- 
ориентированных за
дач_________________
Тема 2.5
Профессионально
прикладная физиче
ская подготовка

Содержание учебного материала
Практические занятия
Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической рабо

тоспособности

2
2

Содержание учебного материала
Практические занятия
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
производственной гимнастики.
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для профес
сионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей про
фессиональной деятельности

2
2

ОК 01. ОК 04.
ОК 08.

Содержание учебного материала
Практические занятия
Характеристика профессиональной деятельности: группа труда.
Характеристика профессиональной деятельности: рабочее положение, рабочие 

движения,
Характеристика профессиональной деятельности: функциональные системы, 
обеспечивающие трудовой процесс.
Внешние условия или производственные факторы, профессиональные заболе
вания

8
8
2

2

2
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Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных 
групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий).

Основное содержание
Учебно-тренировочные занятия
Тема 2.6. Физические 
упражнения для оздо
ровительных форм 
занятий физической 
культурой

Содержание учебного материала
Практические занятия
Упражнения для повышения функциональных возможностей организма.
Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспита
ния ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, 
поддержания работоспособности,’развитие основных физических качеств.

42
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Т

ОК 01. ок 04.
ОК 08.

2.7. Гимнастика
Тема 2.7 (1) Основная 
гимнастика (обяза
тельный вид)

Тема 2.7 (2) Спортив
ная гимнастика

Содержание учебного материала
Практические занятия
Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов.
Выполнение построений и перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, 
поворотов на месте. Выполнение обп^еразвивающих упражнений без предмета и с 
предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах.
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, 
лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 
Содержание учебного материала
Практические занятия
.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты 
(девушки); на параллельных брусьях (юноши)
Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на 
перекладине (юноши)

4
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Тема 2.7 (3)
Акробатика

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого 
разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 
врозь (юноши)
Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики:

Девушки
1. Висы и упоры: толком ног 
подъем в упор на верхнюю жердь; 
толком двух ног вис углом; сед уг
лом равновесие на нижней жерди, 
упор присев на одной махом со
скок
2. Бревно: вскок, седы, упоры, 
прыжки, разновидности передви
жений, равновесия, танцевальные 
шаги, соскок с конца бревна

3. Опорные прыжки: через коня 
углом с косого разбега толчком 
одной ногой
Содержание учебного материала

Юноши
1. Висы и упоры: подъем в упор силой; вис 
согнувшись - вис прогнувшись сзади; подъем 
переворотом, сгибание и разгибание рук в 
упоре на брусьях; подъем разгибов в сед ноги 
врозь; стойка на плечах из седа ноги врозь; 
соскок махом назад.
2. Перекладина: висы, упоры, переходы из ви
са в упор и из упора в вис, размахивания, раз
махивания изгибами, подъем переворотом, 
подъем разгибом, обороты назад и вперед, со
скок махом вперед (назад)
3. Опорные прыжки: через коня ноги врозь

Практические занятия
Освоение акробатических элементов.
Кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на 
лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком «коле
со», равновесие «ласточка».
Совершенствование акробатических элементов
Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последовательность 
выполнения элементов в акробатической комбинации может изменяться):

Девушки Юноши

2
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Тема 2.7 (4) Аэробика

Тема 2.7 (5) Атлети
ческая гимнастика

И.П. - О.С.: Равновесие на левой 
(правой) - Шагом правой кувырок 
вперед ноги скрестно и поворот 
кругом - Кувырок назад - Перека
том назад стойка на лопатках - Ку
вырок назад через плечо в упор, 
стоя на левом (правом) колене, 
правую (левую) назад. Встать - Пе
реворот боком «колесо». Пристав
ляя правую (левую) прыжок про
гнувшись, И.П.

И.П. - О.С.: Стойка на руках махом одной и 
толчком другой (О) - Кувырок вперед - Кувы
рок вперед в упор присев - Силой, стойка на 
голове с опорой руками (Д)-Силой опускание 
в упор лёжа. Толчком ног упор присев. Встать 
- Мах левой (правой) и переворот боком «ко
лесо» приставляя правую (левую) полуприсед 
и прыжок прогнувшись, И.П.

Содержание учебного материала
Практические занятия
Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики.
Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, пе
редвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике.
Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функцио
нальных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой).
Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с 
использованием новых видов оборудования и направлений аэробики (классическая, 
степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.).
Содержание учебного материала
Практические занятия
Выполнение упражнений со свободными весами.
Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для 
рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием соб
ственного веса.
Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов 
фитнесс оборудования.

2
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Вьшолнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и кар
диотренажерах.

Тема 2.7 Самбо (6) Содержание учебного материала
Практические занятия
Техника безопасности при занятиях самбо. Специально-подготовительные 
упражнений для техники самозащиты.
Освоение/совершенствование навыков самостраховки, безопасного падения, осво
бождения от захватов, уход с линии атаки.
Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые ситуации и подвижные игры

2
2

ОК 01. ОК 04.
ОК 08.

2

2.8 Спортивные игры 
Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала

Практические занятия
Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 
техники выполнения приёмов игры.
Правила игры и методика судейства.
Техника нападения. Действия игрока без мяча: освобождение от опеки противника 
Освоение/совершенствование приёмов тактики зап^иты и нападения

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра) . 
Удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 
остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной 
стопы в прыжке, остановки мяча подошвой.

6
2 
I.

ОК 01. ОК 04.
ОК 08.

2

Тема 2.8 (2) Баскетбол Содержание учебного материала
Практические занятия
Техника безопасности на занятиях баскетболом.
Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности.
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения.

6
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Тема 2.8 (3) Волейбол

Тема 2.8 (4) Бадмин
тон

Тема 2.8 (5) Теннис

Перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и 
одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение мяча на месте, в 
движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по 
зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от 
груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности
Содержание учебного материала
Практические занятия
Техника безопасности на занятиях волейболом.
Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Стойки иг
рока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 
двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в 
сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении
Содержание учебного материала
Практические занятия
Техника безопасности на занятиях бадминтоном.
Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры.
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения.
Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона.
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Основные 
стойки, классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения 
игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в стороны, 
назад
Содержание учебного материала
Практические занятия

6
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Тема 2.8 (6) Хоккей

Тема 2.8 Спортивные 
игры, отражающие 
национальные, регио
нальные или этно
культурные особенно
сти
Тема 2.9 Лёгкая атле-

Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и совершенствова
ние техники выполнения приёмов игры упражнения с мячом.

Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам.
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения.
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор пра
вил игры, способы хватки ракетки (для удара справа, слева, универсальная хват
ка); Технические элементы; удары по мячу, перемещения по площадке. Прыжки: 
«разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в «стартовое» положение; через 
«коридор» и т.п.

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, скрестным шагом; «змейкой»; 
«зигзагом»; «челночный» бег; ускорения со сменой направления; «семенящий». По- 
дача, приём подачи (свеча)._________________________________________________
Содержание учебного материала
Практические занятия
Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и совершенствование 
техники выполнения приёмов игры.
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности.
Скольжение на коньках, лицом вперед, спиной вперед в комбинации- с клюшкой. 
Ведение шайбы в движении по малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение 
шайбы в движении по всем кругам вбрасывания лицом. Ведение шайбы в движении 
вбрасывания спиной вперед 
Содержание учебного материала 
Практические занятия
Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Развитие 
физических способностей средствами игры

2
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тика (практические 
занятия 30-38)

Тема 2.10 Плавание

Практические занятия
Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
Техника бега высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования.
Совершенствование техники спринтерского бега
Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 
(юноши).
Совершенствование техники (кроссового бега", средние и длинные дистанции 
(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши))
Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м.
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега
Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юно
ши);
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры и 
эстафеты с элементами легкой атлетики.
Содержание учебного материала
Практические занятия
Освоение прикладных способов плавания, способов транспортировки утопа
ющего,

14
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Развитие физических способностей средствами плавания.
Освоение и совершенствование техники спортивных способов 
(кроль на груди, на спине; брасс).
Освоение и совершенствование техники стартов и поворотов
Подвижные игры и эстафеты с элементами плавания

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 
Всего:

плавания

2
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины; 

Спортивный зал: 

 

− табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, футбола, 

гандбола) с защитным экраном, 

− стеллажи для инвентаря, 

− стойки волейбольные с волейбольной сеткой, 

− ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с креплением к стене 

(комплект из 2-х ворот с сетками), 

− защитная сетка на окна, 

− кольцо баскетбольное, 

− сетка баскетбольная, 

− ферма для щита баскетбольного, 

− щит баскетбольный, 

− мяч баскетбольный, 

− мяч футбольный, 

− мяч волейбольный, 

− насос для накачивания мячей, 

− жилетка игровая, 

− щитки футбольные, 

− перчатки вратарские, 

− свисток, секундомер, 

− система для перевозки и хранения мячей, 

− конус с втулкой, 

− палкой и флажком, 

− скамейка гимнастическая универсальная, 

− мат гимнастический прямой, 

− мост гимнастический подкидной, 

− бревно гимнастическое напольное постоянной высоты, 

− бревно гимнастическое тренировочное, 

− стенка гимнастическая, 

− перекладина гимнастическая пристенная. 

− Перекладина гимнастическая универсальная (турник), 

− перекладина навесная универсальная,  



 

− брусья навесные для гимнастической стенки, 

− брусья гимнастические параллельные, 

− брусья гимнастические разновысокие, 

− кольца гимнастические, 

− козел гимнастический, 

− конь гимнастический (с ручками) маховый, 

− конь гимнастический прыжковый переменной высоты, 

− тумба прыжковая атлетическая, 

− доска навесная для гимнастической стенки, 

− тренажер навесной, 

− комплект для групповых занятий (с подвижным стеллажом), 

− консоль пристенная для канатов и шестов, 

− канат для лазания, 

− скакалка, 

− мяч набивной (медбол), 

− степ платформа, 

− снаряд для функционального тренинга, 

− дуги для подлезания, 

− коврик гимнастический, 

− палка гимнастическая утяжеленная (бодибар), 

− стойка для бодибаров, 

− стойка для прыжков в высоту, 

− планка для прыжков в высоту, 

− измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту, 

− дорожка гимнастическая, 

− дорожка для прыжков в длину, 

− мяч для метания, 

− щит для метания в цель навесной, 

− барьер легкоатлетический регулируемый юношеский, 

− палочка эстафетная, 

− комплект гантелей, 

− комплект гирь, 

− нагрудные номера, 

− набор для подвижных игр (в сумке), 

− комплект для проведения спортивных мероприятия (в бауле), 

− комплект судейский (в сумке), 

− музыкальный центр. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

. Основные печатные издания 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова 

Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 



 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. органи-

заций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 

с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учре-

ждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. органи-

заций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. 

— 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah  

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учре-

ждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 

2019. — 160 с. 

 

Дополнительные источники  

 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 

3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 

299 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред 

акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

6. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, 

И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 402 с.  

7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: 

Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 

Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное 

пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah


 

общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.   

12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / 

авт.-сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: 

Русайнс, 2021. — 256 с.  

 
 



4.Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные ре
зультаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 
учебного материала.

Общая/профессиональная компетенция

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде

Раздел/Тема

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П- 
о/с'", 1.6 П-о/с
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/с, 2.6, 2.7, 
2.8, 2.9, 2.10

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 
1.6П-О/С
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/с, 2.6, 2.7, 
2.8, 2.9, 2.10

Тип оценочных мероприятия

- составление словаря терминов, либо кроссворда
- заш;ита презентации/доклада-презентации
- вьшолнение самостоятельной работы
- составление комплекса физических упражнений 
для самостоятельных занятий с учетом индивиду
альных особенностей,
- составление профессиограммы
- заполнение дневника самоконтроля
- защита реферата
- составление кроссворда
- фронтальный опрос
- контрольное тестирование
- составление комплекса упражнений
- оценивание практической работы
- тестирование



OK 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 
1.6 П-о/с
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/с, 2.6, 2.7, 
2.8, 2.9, 2.1

- тестирование (контрольная работа по теории)
- демонстрация комплекса ОРУ,
- сдача контрольных нормативов
- сдача контрольных нормативов (контрольное 
упражнение)
- сдача нормативов ГТО
- выполнение упражнений на дифференцирован
ном зачете

ПК 1.3. Оценивать физиологическое состояние 
сельскохозяйственных животных и 
соответствия микроклимата животноводческих 
помегцений.

-уметь контролировать соответствия работ 
требованиям нормативно-технической 
документации.


