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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина СГ.04 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного учебного цикла ООП в соответствии с ФГОС СПО по 

21.02.19 Землеустройство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций: 

ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК 

Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ОК 06 Уо 06.04 ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

Зо 06.01 сущность гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

Уо 06.05 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

и с полученной 

специальностью 

Зо 06.04 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России 

- - Зо 06.05 основы военной 

службы, задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

а также способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 
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- - Зо 06.06 организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- - Зо 06.07 основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

ОК 07 Уо 07.04 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Зо 07.08 основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

Уо 07.05 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения, а также 

первичные средства 

пожаротушения; 

Зо 07.09 меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах 

Уо 07.06 оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Зо 07.10 порядок и правила 

оказания первой 

помощи пострадавшим 

ОК 08 Уо 08.03 пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Зо 08.02 основы здорового 

образа жизни 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

Форма обучения 

Очная 

Объем образовательной программы дисциплины 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

2.2.1. Тематический план и содержание дисциплины по очной форме обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетен

ций и 

личностн

ых 

результа

тов, 

формиро

ванию 

которых 

способств

ует 

элемент 

програм

мы 

Код 

Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени. Организация защиты 

населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

18/4 

Тема 1.1 

Нормативно-

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Содержание 2 ОК 07 Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

1. Правовые основы организации

защиты населения РФ от

чрезвычайных ситуаций мирного

времени. Федеральные законы

«О защите населения и

территорий от чрезвычайных

ситуаций природного и

техногенного характера», «О 

пожарной безопасности», «О 

радиационной безопасности 

населения», «О гражданской 

обороне” 

2 

Тема 1.2  

Основные 

виды 

потенциальны

х опасностей и 

их последствия 

Содержание 4 ОК 07 Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

2. Причины возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Термины и определения 

основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. Общая 

характеристика ЧС природного 

происхождения. Классификация 

ЧС природного происхождения. 

Общая характеристика ЧС 

техногенного происхождения. 

Классификация техногенных ЧС. 

Последствия ЧС для человека, 

производственной и бытовой 

среды. Современные средства 

2 
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поражения и их поражающие 

факторы. Оружие массового 

поражения: ядерное, 

биологическое, химическое. 

Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории 

военных действий. 

3. Практическое занятие № 1:

Основные способы

пожаротушения и различные

виды огнегасящих веществ

2 

Тема 1.3  

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики 

Содержание 12 ОК 07 Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

4.Понятие устойчивости объекта

экономики. Факторы, 

определяющие условия 

функционирования технических 

систем и бытовых объектов. 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России.  

2 

Тема 1.4. 

Мониторинг 

и 

прогнозирован

ие развития 

событий и 

оценка 

последствий 

при ЧС и 

стихийных 

явлениях 

Содержание 2 ОК 07 Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

5.Назначение мониторинга и

прогнозирования. Задачи

прогнозирования ЧС. Выявление

обстановки и сбор информации.

Прогнозная оценка обстановки,

этапы и методы. Использование

данных мониторинга для защиты

населения и предотвращения ЧС

2 

Тема 1.5. 

Гражданская 

оборона. 

Единая 

государственна

я система 

предупреждени

я и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание 2 ОК 07 Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

6.Гражданская оборона,

основные понятия и 

определения, задачи 

гражданской обороны. 

Структура и органы управления 

гражданской обороной. План 

гражданской обороны на 

предприятии. Мероприятия 

гражданской обороны. 

Организация гражданской 

обороны в образовательном 

учреждении, ее предназначение. 

РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, 

задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных 

2 
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ситуаций 

Тема 1.6 

Оповещение 

и 

информирован

ие 

населения в 

условиях ЧС 

Содержание 2 

ОК 07 

Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

7.Оповещение и

информирование населения об

опасностях, возникающих в

чрезвычайных ситуациях

военного и мирного времени.

Мероприятия по защите

населения. Организация

инженерной защиты населения

от поражающих факторов

чрезвычайных ситуаций мирного

и военного времени. Защитные

сооружения гражданской 

обороны. Основное 

предназначение защитных 

сооружений гражданской 

обороны. 

2 

Тема 1.7. 

Инженерная и 

индивидуальна

я защита. 

Виды 

защитных 

сооружений и 

правила 

поведения в 

них 

Содержание 4 ОК 07 Уо 07.04 

Уо 07.05 

Зо 07.08 

Зо 07.09 

8.Основное предназначение 

защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды 

защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных 

сооружениях. Санитарная 

обработка людей после 

пребывания людей в зонах 

заражения. 

2 

9. Практическое занятие № 2:

Отработка действий работающих

и населения при эвакуации.
2 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны 

государства 
20/14 

Тема 2.1 

Национальная 

безопасность  

Содержание 2 ОК 06 Уо 06.05 

Зо 06.05 

Зо 06.07 
10. Национальные интересы РФ.

Принципы обеспечение военной

безопасности. Основы обороны

государства. Организация

обороны государства.

2 

Тема 2.2 

Боевые 

традиции ВС. 

Символы 

воинской 

чести. 

Функции и 

основные 

задачи, 

структура 

современных 

Содержание 2 ОК 06 Уо 06.04 

Уо 06.05 

Зо 06.01 

Зо 06.04 

Зо 06.05 

Зо 06.06 

Зо 06.07 

11. Понятия патриотизм, Родина,

честь, совесть, мораль, воинский

долг. Боевое товарищество.

Боевое знамя, Знамя воинской

части, Знамя Победы ВС РФ.

Комплектование и руководство

ВС. Основные задачи ВС.

Приоритетные направления

военно-технического

обеспечения безопасности

России. Требования к

2 
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ВС 

РФ.Порядок 

прохождения 

военной 

службы 

контрактнику. Правила 

заключения контракта. 

Медицинское 

освидетельствование. Воинские 

должности, предусматривающие 

службу по контракту. Причины 

введения альтернативной 

гражданской службы. ФЗ «Об 

альтернативной гражданской 

службе». Порядок прохождения 

службы. 

Тема 2.3. 

Прохождение 

военной 

службы по 

контракту. 

Альтернативна

я гражданская 

служба 

Содержание: 16 ОК 06 Уо 06.04 

Уо 06.05 

Зо 06.01 

Зо 06.04 

Зо 06.05 

Зо 06.06 

Зо 06.07 

12. Практическое занятие № 3:

Изучение Устава внутренней

службы. ФЗ «О воинской

обязанности и военной службе».

Порядок призыва и прохождения

военных сборов. Назначение на

воинские должности.

2 

13. Практическое занятие № 4:

Устав внутренней службы. Устав

гарнизонной и караульной

служб. Структура ВС РФ.

2 

14. Практическое занятие № 5:

Строевые приемы и движения
2 

15.Практическое занятие № 6:

Строй и управление им. Виды

строя.

2 

16.Практическое занятие № 7:

Строевые приемы и движение

без оружия

2 

17. Практическое занятие № 8:

Воинское приветствие.
2 

18. Практическое занятие№ 9:

Неполная сборка-разборка 

автомата. Полная сборка-

разборка 

2 

19. Практическая работа № 10:

Уход за автоматом. Правила

стрельбы из автомата

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
28/26 

Тема 3.1  

Общие 

правила 

оказания 

первой 

доврачебной 

помощи 

Содержание 8 ОК 07 Уо 07.06 

Зо 07.10 20. Практическое занятие №

11:

Практическая работа: Сущность

оказания первой помощи 

пострадавшим. Принципы 

оказания ПП.  

2 

21. Практическое занятие №

12:
2 
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Последовательность действий 

при оказании ПП. Мероприятия 

ПП. Определение признаков 

жизни. 

22. Практическое занятие №

13:

Алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи. 

Организация транспортировки 

пострадавших в лечебные 

учреждения. 

2 

23.Практическое занятие № 14:

Приемы искусственной

вентиляции легких и непрямого

массажа сердца.

2 

Тема 3.2 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях и 

заболеваниях 

Содержание 20 

24.Ранения, их виды. Первая

медицинская помощь при

ранениях. Профилактика

осложнения ран. Кровотечения,

их виды. Первая медицинская

помощь при кровотечениях.

2 

ОК 07 

ОК 08 

Уо 07.06 

Зо 07.10 

Зо 08.02 

25. Практическое занятие №

15:

Правила наложения повязок на

голову, верхние и нижние

конечности.

2 

26. Практическое занятие №

16:

Первая помощь при клинической

смерти

2 

27. Практическое занятие №

17: Переохлаждение и 

обморожение. Первая 

медицинская помощь при 

остановке сердца. 

2 

28. Практическое занятие №

18:

Способы временной остановки

кровотечений. Точки пальцевого

прижатия артерий.

2 

29. Практическое занятие №19:

Правила наложения

кровоостанавливающего жгута.

2 

30. Практическое занятие №

20:

Правила проведения непрямого

массажа сердца и искусственной

вентиляции легких.

2 

31. Практическое занятие №

21:

Правила проведения непрямого

2 



массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. 

32. Практическое занятие №

22:

Разработка ситуационных задач

и составление алгоритма

действий при оказании первой

медицинской помощи при

травмах на производственном

участке.

2 

33. Практическое занятие №

23:

Разработка ситуационных задач

и составление алгоритма

действий при оказании первой

медицинской помощи при

травмах на производственном

участке.

2 

Раздел 4. Производственная безопасность 2/2 

Тема 4.1 

Безопасность 

производственн

ых помещений. 

Содержание 2 ОК 06 Уо 06.04 

Уо 06.05 

Зо 06.01 

Зо 06.04 

Зо 06.05 

Зо 06.07 

34.Практическое занятие №

24:

Микроклимат

производственных помещений.

Влияние на организм человека

химических веществ, 

магнитных полей, 

электромагнитных излучений, 

инфракрасного и лазерного 

излучения. Взрывоопасность 

как травмирующий фактор 

производственной среды 

Поведение человека в 

аварийных ситуациях. 

2 

Всего: 68 



3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный в соответствии с образовательной программы по 

специальности 21.02.19 Землеустройство. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

укомплектован печатными и/или электронными образовательными и информационными 

ресурсами, для обеспечения образовательного процесса. 

3.2.1. Основные печатные издания 

Печатных изданий нет 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов,

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва: ФОРУМ : ИНФРА-М,

2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. -

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484. – Режим доступа:

по подписке.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е.

Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 22-е изд.,

перераб. и доп. — Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2020. — 446

с. - ISBN 978-5-394-03703-0. - Текст: электронный. - URL:

https://znanium.com/catalog/product/1091487. – Режим доступа: по подписке.

3.2.3. Дополнительные источники

1. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В.А. Бондаренко,

С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2022.

— 224 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI:

https://doi.org/10.29039/1784-5. - ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст : электронный. - URL:

https://znanium.com/catalog/product/1846442 . – Режим доступа: по подписке.

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. Бондаренко, С.И.

Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. —

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст :

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594. – Режим доступа: по

подписке.

3. Суторьма, И. И. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций : учебное

пособие / И.И. Суторьма, В.В. Загор, В.И. Жукалов. — Минск : Новое знание ; Москва :

ИНФРА-М, 2023. — 270 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-



006693-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1971875. – 

Режим доступа: по подписке. 

4. Гринев, В. П. Законодательство о пожарной безопасности и чрезвычайных ситуациях:

Словарь-справочник / В.П. Гринев. - Москва : ЦПП, 2009. - 56 с. (e-book)ISBN 5-9685-

0024-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/331978. – Режим

доступа: по подписке.

5. Безопасность жизнедеятельности. – Москва : Новые технологии, 2021.– . – Выходит

ежемесячно. – ISSN 1684-6435. – Текст :непосредственный.

6. Проблемы безопасности и чрезвычайных ситуаций. – Москва :ВИНИТИ РАН, 1990. – .

– Выходит 6 раз в год. – ISSN 0869-4176. – Текст : непосредственный.

7. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12.02.1998 N 28-ФЗ, с изменениями и 
дополнениями: принят Государственной Думой 26 декабря 1997 года. – Текст : 
электронный // Консультант плюс : справочная правовая система. – Москва, 1997. – Загл. с 
титул. экрана

8. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ, с изменениями и 
дополнениями:  принят Государственной Думой 11 ноября 1994 года. – Текст : 
электронный // Консультант плюс : справочная правовая система. – Москва, 1997. – Загл. с 
титул. экрана

9.      Справочная Правовая Система Консультант Плюс.

10. Электронно-библиотечная система издательства «Лань».

11. Электронно-библиотечная система «Znanium.com».

12. Электронно-библиотечная система «Консультант студента».



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

обучающийся знает сущность 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей 

-устные и письменные

опросы на 

теоретических и 

практических занятиях. 

- тестовые опросы по

завершению тем.

- письменные работы по

завершению разделов.

- взаимный контроль

при работе в парах и

малыми группами.

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

обучающийся знает принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

основы военной службы, 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, а также способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

обучающийся знает основы 

военной службы, задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, а также 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

обучающийся знает 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

обучающийся знает основные 

виды вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации 

обучающийся знает основные 

виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации 

меры пожарной обучающийся знает меры 



безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

обучающийся знает порядок и 

правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

основы здорового образа 

жизни  

обучающийся знает основы 

здорового образа жизни 

Умения 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

обучающийся умеет 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- тестирование;

- решение задач;

- опрос по 

индивидуальным

заданиям;

- практические работы

(оценка результатов

выполнения

практических работ)

-промежуточная

аттестация:

дифференцированный

зачет

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии и 

с полученной 

специальностью 

обучающийся умеет применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии и с 

полученной специальностью 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

обучающийся умеет 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения, а также 

первичные средства 

пожаротушения 

обучающийся умеет 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения, а 

также первичные средства 

пожаротушения 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

обучающийся умеет оказывать 

первую помощь пострадавшим 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

Обучающийся умеет 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 



характерными для данной 

профессии (специальности) 

характерными для данной 

профессии (специальности 
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