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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины является обязательной 

частью общеобразовательных дисциплин ООП в соответствии с ФГОС СПО. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины основы безопасности и за-

щиты Родины направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требова-

ниями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК-4, ОК-6, ОК-7. 

 

Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК-04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и коман-

де 

готовность к саморазвитию, самостоя-
тельности и самоопределению; овладе-
ние навыками учебно- исследователь-
ской, проектной и социальной деятель-
ности; овладение универсальными 
коммуникативными действиями: со-
вместная деятельность: понимать и ис-
пользовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; принимать 
цели совместной деятельности, органи-
зовывать и координировать действия 
по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом 
мнений участников обсуждать резуль-
таты совместной работы; координиро-
вать и выполнять работу в условиях ре-
ального, виртуального и комбиниро-
ванного взаимодействия; осуществлять 
позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять твор-
чество и воображение, быть инициа-
тивным овладение универсальными ре-
гулятивными действиями: принятие се-
бя и других людей: принимать мотивы 
и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; признавать 
свое право и право других людей на 
ошибки; развивать способность пони-
мать мир с позиции другого человека 
уметь различать опасные явления в со-
циальном взаимодействии, в том числе 
криминального 
характера; уметь предупреждать опас-
ные явления и противодействовать им. 

знать основы безопасного, кон-

структивного общения 
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ОК-6 Проявлять гра-

жданско-

патриотическую по-

зицию, демонстриро-

вать осознанное по-

ведение на основе 

традиционных обще-

человеческих ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния 

осознание обучающимися рос-

сийской гражданской идентично-

сти; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Феде-

рации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикорруп-

ционного мировоззрения, правосозна-

ния, экологической культуры, спо-

собности ставить цели и строить жиз-

ненные планы; в части гражданского 

воспитания: осознание своих консти-

туционных прав и обязанностей, ува-

жение закона и правопорядка; приня-

тие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; готов-

ность противостоять идеологии экс-

тремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, рели-

гиозным, расовым, национальным 

признакам; готовность вести совмест-

ную деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать в са-

моуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских ор-

ганизациях; умение взаимодейство-

вать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и на-

значением; готовность к гуманитар-

ной и волонтерской деятельности; 

патриотическое воспитания: сформи-

рованность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответствен-

ности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее мно-

гонационального народа России; цен-

ностное отношение к государствен-

ным символам, историческому и при-

родному наследию, памятникам, тра-

дициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; идейная убеж-

денность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универ-

знание правил 
безопасного поведения и спо-
собов их применения в собст-
венном поведении; знать ос-
новы безопасного, конструк-
тивного общения знать роль 
государства в противодейст-
вии терроризму; 
уметь различать приемы во-
влечения в экстремистскую и 
террористическую деятель-
ность и противодействовать 
им; знать порядок действий 
при объявлении разного 
уровня террористической 
опасности; знать порядок 
действий при угрозе совер-
шения террористического ак-
та; совершении террористи-
ческого акта; проведении 
контртеррористической опе-
рации; знать основы обороны 
государства и воинской 
службы; прав и обязанностей 
гражданина в области граж-
данской обороны; знать дей-
ствия при сигналах граждан-
ской обороны; знать основы 
государственной политики в 
области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного харак-
тера; знание задач и основных 
принципов организации Еди-
ной системы предупреждения 
и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав 
и обязанностей гражданина в 
этой области; знать основы 
государственной системы, 
российского законодательст-
ва, направленных на защиту 
населения от внешних и 
внутренних угроз 
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сальные учебные действия (регуля-

тивные, познавательные, коммуника-

тивные); способность их использова-

ния в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятель-

ному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагоги-

ческими работниками и сверстника-

ми, к участию в построении индиви-

дуальной образовательной траекто-

рии; овладение навыками учебно- ис-

следовательской, проектной и соци-

альной деятельности сформировать 

представления о ценности безопасно-

го поведения для личности, общества, 

государства; уметь различать опасные 

явления в социальном взаимодейст-

вии, в том числе криминального ха-

рактера; 

умение предупреждать опасные явле-

ния и противодействовать им; сфор-

мировать представления об опасности 

и негативном влиянии на жизнь лич-

ности, общества, государства экстре-

мизма, терроризма; сформировать 

представления о роли России в совре-

менном мире; угрозах военного ха-

рактера; роли Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации в обеспечении 

мира; сформировать представления о 

роли государства, общества и лично-

сти в обеспечении безопасности. 
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ОК-07 Содейство-

вать сохранению ок-

ружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно дейст-

вовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

в области экологического воспитания: 

сформированность экологической куль-

туры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осоз-

нание глобального характера экологи-

ческих проблем; планирование и осу-

ществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчи-

вого развития человечества; активное 

неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнози-

ровать неблагоприятные эколо-

гические последствия предпринимае-

мых действий, предотвращать их; рас-

ширение опыта деятельности экологи-

ческой направленности; овладение на-

выками учебно- исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

сформировать представления о воз-

можных источниках опасности в раз-

личных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами преду-

преждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуа-

циях; сформировать представления о 

важности соблюдения правил дорожно-

го движения всеми участниками дви-

жения, правил безопасности на транс-

порте. 

знать порядок действий в экс-

тремальных и чрезвычайных 

ситуациях; знать правила безо-

пасного поведения на транспор-

те знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; знать о способах 

безопасного поведения в при-

родной среде; знать основы по-

жарной безопасности; знать по-

рядок действий при угрозе по-

жара и пожаре в быту, общест-

венных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и 

обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности 

 

 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

форма обучения 

очная 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в том числе:  

 теоретическое обучение 32 

 практические занятия 32 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация - зачет  
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

2.2.1 Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, акад. 

ч 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 

4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 1.1. 
Основы ком-
плексной 
безопасности. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Культура безопасности жизнедея-

тельности в современном обществе. 

Общие правила безопасности жиз-

недеятельности. Опасности вовле-

чения молодёжи в противозакон-

ную и антиобщественную деятель-

ность. Ответственность за наруше-

ния общественного порядка. Меры 

противодействия вовлечению в не-

санкционированные публичные ме-

роприятия. 

Тема 1.2. 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Безопасность на 

транспорте. 

Содержание учебного материа-
ла 

2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Порядок действий при дорожно- 
транспортных происшестви-

ях разного   характера (при отсут-

ствии пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания). Обязанности 

участников дорожного движения. 

Правила дорожного движения для 

пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безо-

пасного поведения в случае возник-

новения пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных 

видах транспорта. 
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Раздел 2. Безопасность в быту 
4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 2.1. Источники 
опасности в быту. 
Профилактика и 
первая 
помощь при 
отравлениях. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Причины пожаров в жилых поме-

щениях. Правила поведения и дей-

ствия при пожаре. Электробезопас-

ность в повседневной жизни. Меры 

предосторожности для исключения 

поражения электрическим током. 

Права, обязанности и ответствен-

ность граждан в области пожарной 

безопасности. Средства бытовой 

химии. Правила обращения с ними 

и хранения. Аварии на коммуналь-

ных системах жизнеобеспечения. 

Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия. 

Раздел 3. Основы обороны государства 
4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 3.1. 
Правовые 
основы под-
готовки гра-
ждан к воен-
ной службе. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Стратегические  националь-

ные приоритеты. Цели  обо-

роны. Предназначение Вооружён-

ных Сил Российской Федерации. 

Войска, воинские формирования, 

службы, которые привлекаются к 

обороне страны. Составляющие во-

инской обязанности в мирное и во-

енное время. Организация воинско-

го учёта. Подготовка граждан к во-

енной службе.   Заключение   ко-

миссии   по 
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 результатам медицинского 

освидетельствования о годности 

гражданина к военной службе. Стра-

тегические национальные 

приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. 

Повышение угрозы использования 

военной силы Национальные инте-

ресы Российской Федерации и стра-

тегические национальные 

приоритеты. Обеспечение 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Стратегические цели обороны. Дос-

тижение целей обороны. Военная 

доктрина Российской Федерации. 

Основные задачи Российской Феде-

рации по сдерживанию и предот-

вращению  военных 

конфликтов. Гибридная война и спо-

собы противодействия ей. Структура 

Вооружённых Сил Российской Фе-

дерации. Виды и рода войск Воору-

жённых Сил Российской Федерации. 

Воинские должности и звания в 

Вооружённых Силах Российской Фе-

дерации. Воинские звания военно-

служащих. Военная форма   одежды   

и   знаки   различия 
военнослужащих. 

  

Раздел 4. Военно-профессиональная деятельность 

4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 4.1. 

Выбор воинской 
Содержание учебного материала 4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 
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профессии и элемен-
ты начальной воен-
ной подготовки. 

Выбор воинской профессии. Инди-
видуальные качества, которыми 
должны обладать претенденты на 
командные должности, военные свя-
зисты, водители, военнослужащие, 
находящиеся на должностях специ-
ального назначения. Организация 
подготовки офицерских кадров для 
Вооружённых Сил Российской Фе-
дерации, МВД России, ФСБ России, 
МЧС России. Воинские символы и 
традиции Вооружённых Сил Россий-
ской Федерации. Ордена Российской 
Федерации – знаки отличия, почёт-
ные государственные награды за 
особые заслуги. 
Традиции, ритуалы Вооружённых 
Сил Российской Федерации. 
Воинский долг Дружба и войсковое 
товарищество. Порядок вручения 
Боевого знамени воинской части и 
приведения к Военной присяге 
(принесения обязательства). 
Ритуал подъёма и спуска Государ-
ственного флага Российской 

Федерации. Вручение воинской 
части государственной награды. 

  

Раздел 5. Защита населения Российской Федерации от 
опасных и чрезвычайных ситуаций 

6 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 5.1. 

Основы законода-

тельства Российской 

Федерации по 

организации 

защиты населения 

от опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации 

(2021). Основные направления дея-

тельности государства по защите на-

селения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 5.2. Еди-

ная государст-

венная 

система ликвидации 

чрезвычайных си-

туаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Структура и основные задачи 
РСЧС. Функциональные территори-
альные подсистемы РСЧС. Структу-
ра, основные задачи, деятельность 
МЧС России. 
Общероссийская комплексная 
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 система информирования и опове-
щения населения в местах массово-
го пребывания людей (ОКСИОН). 
Цель и задачи ОКСИОН. Режимы 
функционирования ОКСИОН. 

  

Тема 5.3. Средст-

ва индивидуаль-

ной 

защиты населения. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и средства индиви-

дуальной защиты кожи. Использова-

ние медицинских средств индивиду-

альной защиты. 

Инженерная защита населения и не-

отложные работы в зоне поражения.   

Защитные   сооружения 

гражданской обороны. Размещение 

населения в защитных сооружениях. 
Раздел 6. Безопасность в природной среде и 
экологическая безопасность 

4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 6.1. 
Источники 
опасности в 
природной среде. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Основные правила безопасного по-

ведения в лесу, в горах, на водоёмах. 

Ориентирование на местности. Со-

временные средства навигации

 (компас,   GPS). 

Безопасность в автономных услови-

ях. Чрезвычайные ситуации природ-

ного    характера 

(геологические, гидрологические, 

метеорологические,  природные 

пожары).  Возможности 
прогнозирования  и предупреждения. 

Тема 6.2. 
Средства защиты и 
предупреждения от 
экологических 
опасностей. 

Содержание учебного материала 2 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Основные виды экологических зна-

ков. Знаки, свидетельствующие об 

экологической чистоте товаров, а 

также о безопасности их для окру-

жающей среды. Знаки, информи-

рующие об экологически 

чистых способах утилизации самого 

товара и его упаковки. 

Раздел 7. Основы противодействия экстремизму и терро-
ризму 

8 ОК-4, ОК-6, ОК-7 
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Тема 7.1. Содержание учебного материала 4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Экстремизм и   

Теоретическое занятие 
терроризм как уг-
роза устойчивому 
развитию общества. 

  

Разновидности экстремистской 

деятельности. Внешние и внутренние 
экстремистские угрозы. 

 Деструктивные молодёжные   

 субкультуры и экстремистские   

 объединения. Терроризм – крайняя   

 форма экстремизма. Разновидности   

 террористической деятельности.   

 Праворадикальные группировки   

 нацистской направленности и   

 леворадикальные сообщества.   

 Правила безопасности, которые   

 следует соблюдать, чтобы не попасть   

 в сферу влияния неформальной   

 группировки. Ответственность   

 граждан за участие в экстремистской   

 и террористической деятельности.   

 Статьи Уголовного кодекса   

 Российской Федерации,   

 предусмотренные за участие в   

 экстремистской и террористической   

 деятельности. Противодействие   

 экстремизму и терроризму на   

 государственном уровне.   

 Национальный   

 антитеррористический комитет   

 (НАК) и его предназначение.   

 Основные задачи НАК. Федеральный   

 оперативный штаб. Уровни   

 террористической опасности.   

 Принятие решения об установлении   

 уровня террористической опасности.   

 Меры по обеспечению безопасности   

 личности, общества и государства,   

 которые принимаются в   

 соответствии с установленным   

 уровнем террористической   

 опасности. Особенности проведения   

 контртеррористических операций.   

 Обязанности руководителя   

 контртеррористической операции.   

 Группировка сил и средств для   

 проведения контртеррористической   

 операции.   
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Тема 7.2. Пра-
вила безопас-
ного поведе-
ния при 
угрозе и совершении 
террористического 
акта. 

Содержание учебного материала 4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Экстремизм и терроризм на совре-

менном этапе. Внутренние и внеш-

ние экстремистские угрозы. Наибо-

лее опасные проявления экстремиз-

ма. Виды современной террористи-

ческой деятельности. Терроризм, ко-

торый опирается на религиозные мо-

тивы. Терроризм на криминальной 

основе. Терроризм на национальной

     основе. 

Технологический   терроризм. 

Кибертерроризм. Борьба с угрозой 

экстремистской и террористической 

опасности.    Способы 

противодействия вовлечению в экс-

тремистскую и террористическую 

деятельность.  Формирование 

антитеррористического поведения. 

Праворадикальные группировки на-

цистской направленности и левора-

дикальные сообщества. Как не стать 

участником или жертвой молодёж-

ных право-   и 

леворадикальных   сообществ. 

Радикальный ислам – опасное экс-

тремистское течение. Как избежать 

вербовки в экстремистскую органи-

зацию. Меры личной безопасности 

при вооружённом нападении на об-

разовательную 
организацию. 

Раздел 8. Основы здорового образа жизни 
4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 8.1. 
Здоровый образ 
жизни как средство 
обеспечения благо-
получия личности. 

Содержание учебного материала 4 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Государственная правовая база для 

обеспечения безопасности населения 

и формирования у него культуры 

безопасности, составляющей которой 

является ведение здорового образа 

жизни. Систематические занятия фи-

зической культурой и спортом. Вы-

полнение       нормативов      ГТО. 

Основные составляющие здорового 

образа       жизни.       Главная     цель 
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 здорового образа жизни – сохранение 

здоровья. Рациональное питание. 

Вредные привычки. Главное правило 

здорового образа  жизни. 

Преимущества правил здорового об-

раза жизни. Способы сохранения 

психического  здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, 

оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние 

уровня репродуктивного здоровья 

каждого человека и общества в целом 

на демографическую ситуацию 
страны 

  

Раздел 9. Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи 

6 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Тема 9.1. 
Освоение основ 
медицинских 
знаний. 

Содержание учебного материала 6 ОК-4, ОК-6, ОК-7 

Теоретическое занятие 

Основы  законодательства 

Российской   Федерации 

эпидемиологического благополучия 

населения. Среда обитания человека. 

Санитарно-эпидемиологическая об-

становка. Карантин. Виды 

неинфекционных заболеваний. Как 

прогрессирования неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике  неинфекционных 

заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. 

Профилактикаинфекционных болез-

ней. Вакцинация. 
Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 

Всего: 64 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Наименование специальных помещений и по-
мещений для самостоятельной работы (№ 

учебного корпуса, № аудитории) 

Оснащенность специальных помещений и поме-
щений для самостоятельной работы 

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, занятий семинарского типа, курсового про-
ектирования (выполнения курсовых работ), груп-
повых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации (каб. № 
322н).  

Учебные столы (16 шт.); стулья (48 шт.); рабочее 
место преподавателя; доска учебная; мультимедий-
ное оборудование (проектор Acer X1226H, ноутбук: 
lenovo B5030) с доступом в Интернет. 

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, занятий семинарского типа, курсового про-
ектирования (выполнения курсовых работ), груп-
повых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации (каб. № 
313н).  

Учебные столы (15 шт.); стулья (30 шт.); доска 
учебная; переносное мультимедийное оборудование 
(проектор: InFocus IN228; ноутбук: lenovo B5030) с 
доступом в Интернет; LED телевизор LG 40''. 

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, занятий семинарского типа, курсового про-
ектирования (выполнения курсовых работ), груп-
повых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации ("Специа-
лизированный класс по БЖД") (каб. № 309н).  

Столы (8 шт.); стулья (16 шт.); рабочее место препо-
давателя;  доска учебная; тренажер компьютеризи-
рованный «ИЛЮША-М»; компьютер DEPO Neos 
460SE с монитором;  переносное мультимедийное 
оборудование (проектор Acer X1226H, ноутбук 
Asus) укладка медицинская для оказания доврачеб-
ной помощи на месте; вакуумный матрас (носилки); 
носилки медицинские (НСК-1); носилки санитарные 
складные (Н2-А); тележка-носилки (ТНС); мобиль-
ная лаборатория для специальной оценки условий 
труда на рабочем месте; дозиметр-радиометр МКС-
10Д "Чибис" (2 шт.);  информационные стенды. 

Помещение для самостоятельной работы обучаю-
щихся (каб. № 203н).  

Компьютерные столы (15 шт.); стулья (15 шт.); ра-
бочее место преподавателя; рабочая станция (моно-
блок) Acer Veriton Z4640G (15 шт.) подключенные к 
сети Интернет и обеспеченные доступом к ЭБС. 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Перечень программного обеспечения 

 

№ п/п Наименова-

ние раздела 

учебной дис-

циплины 

Наименова-

ние про-

граммы 

Тип 

программы 

Автор Год  

разработки 

1. Все разделы  Microsoft 

PowerPoint 

Программа подго-

товки презента-

ций 

Microsoft 2006  

(версия Microsoft 

PowerPoint 2007) 

2. Все разделы  Microsoft  

Word 

Текстовый редак-

тор 

Microsoft 2006 

(версия Microsoft 

PowerPoint 2007) 

 

3.2.1. Основная литература 
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1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. 

Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 704 с. — ISBN 978-5-8114-0284-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/209837 

2. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, 

Н. В. Горькова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 340 с. — ISBN 978-5-507-

46280-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/305234  

3. Горбунова, Л. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Н. Горбунова, 

Н. С. Батов. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2017. — 546 c. — ISBN 978-5-

7638-3581-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/84318.html 

4. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федера-ции 

5. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родио-нов,В.В., Углян-

ский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  

6. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Мо-исеев, Е.В. Смир-

нов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017  

7. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНО-РУС, 2017.  

8. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учебное посо-

бие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 с 

 

3.2.2. Дополнительная литература 

1. Алексеенко, П. Г. Законодательство в безопасности жизнедеятельности : учебное посо-

бие / П. Г. Алексеенко, Е. Г. Черкашина. — Благовещенск : Амурский государственный универ-

ситет, 2020. — 275 c. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/103813.html  

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : учебное пособие / 

А. М. Михаилиди. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 c. — ISBN 978-5-4497-0805-2. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/100493.html  

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Условия труда : учебное пособие для 

бакалавров / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Вузовское образова-

ние, 2021. — 95 c. — ISBN 978-5-4487-0776-6. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105662.html  

4. Чепегин, И. В. Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Теория и практика : учебное пособие / И. В. Чепегин, Т. В. Андрияшина. — Казань : Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 2017. — 116 c. — ISBN 978-5-

7882-2210-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Общие Оценка «отлично». За глу-

бокое и полное овладение 

содержанием учебного ма-

териала, в котором обу-

чающийся ориентируется, 

понятийным   аппаратом, 

акцентологическим  и 

орфоэпическим минимума-

ми,  за умение на-

ходить и использовать 

информацию. 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим  и 

орфоэпическим минимума-

ми, ориентируется в изу-

ченном материале,  гра-

мотно излагает ответ, но в 

его форме имеются отдель-

ные неточности. 

Оценка 

«удовлетворительно». 

Если обучающийся 

обнаруживает  знания и 

 устные  и 

письменные опро-

сы на 

теоретических и 

практических 

занятиях (входные 

и фронтальные); 

 семинары, 

практические 
занятия; 

 взаимный кон-

троль при 

работе в парах и 

малыми группами; 

 самоконтроль 

теоретических 

занятий и проверка 

самостоятельной 

внеаудиторной 

работы; 

 наблюдение, 

интерпретация ре-

зультатов  и 

экспертная оценка 

деятельности обу-

чающихся на 

практических  и 
теоретических 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

-   готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельности, 
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оценивать соответствие результатов це-

лям, оценивать риски последствий дея-

тельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно- исследо-

вательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения про-

блем; 

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать ги-

потезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе ре-

шения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых усло-

виях; 

- уметь переносить знания в познава-

тельную и практическую области жизне-

деятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать ори-

гинальные подходы и решения; 

- способность их использования в по-

знавательной и социальной практики. 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в по-

ликультурном мире; 

- совершенствование языковой и чита-

тельской культуры как средства взаимо-

действия между людьми и познания мира; 

- осознание   ценности  научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную   и  исследовательскую 

деятельность индивидуально в группе; Ов-

ладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) работа с информацией: 

- владеть навыками получения инфор-

мации из источников разных типов, само-

стоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию инфор-

мации различных видов и форм представ-

ления; 
- создавать тексты в различных форматах с 

понимание положенного 

учебного  материала, 

понятийного аппарата, 

акцентологического и 

орфоэпического миниму-

мов, но излагает их непол-

но, 

непоследовательно, 

допускает неточности в оп-

ределении понятий, не уме-

ет доказательно 

обосновать свои суждения. 

Оценка 

«неудовлетворительно». 

Если обучающийся имеет 

разрозненные, 

бессистемные знания, не 

умеет выделять главное и 

второстепенное, допускает 

ошибки в определении по-

нятий, искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно

 излагает 

материал. 

занятиях; 
- по завершению 

курса  проводится 

зачет   в рамках 

промежуточной ат-

тестации 
студентов 
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учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в реше-

нии когнитивных, коммуникативных и ор-

ганизационных задач с соблюдением тре-

бований эргономики, техники безопасно-

сти,  гигиены, ресур-

сосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и за-

щиты информации, информационной 

безопасности. 

В области духовно-нравственного воспи-

тания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориенти-

руясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим ро-

дителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в со-

ответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать соб-

ственные задачи в образовательной дея-

тельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и про-

явлению широкой эрудиции в разных об-

ластях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 
- использовать приемы рефлексии для 
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оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение дейст-

вовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние дру-

гих, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

- готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно- иссле-

довательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) совместная деятельность: 

- принимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и координиро-

вать действия по ее достижению: состав-

лять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и ком-

бинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, быть ини-

циативным; 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельно-

сти; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 
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-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Россий-

ской Федерации, исторических и нацио-

нально-культурных   традиций, 

формирование системы значимых ценно-

стно-смысловых  установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и cтроить жиз-

ненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопо-

рядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и де-

мократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии экс-

тремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиоз-

ным, расовым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и дет-

ско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтер-

ской деятельности; 

В части патриотического воспитания: 
-сформированность, российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответ-

ственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и куль-

туру, прошлое и настоящее многонацио-

нального народа России; 

-ценностное отношение  к 

государственным  символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к слу-

жению и защите Отечества, ответствен-

ность за его судьбу; 

-освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 
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учебные     действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в познава-

тельной и социальной практике, готов-

ность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного со-

трудничества с педагогическими работни-

ками и сверстниками, к участию в по-

строении   индивидуальной 

образовательной траектории; 

-овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социаль-

ной деятельности 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

-планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания це-

лей устойчивого развития человечества; 

-активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых  действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности эко-

логической направленности; 

- овладение навыками учебно- иссле-

довательской, проектной и социальной 

деятельности; 

- готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и лич-

ному развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безо-

пасного образа жизни, ответственного от-

ношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совер-

шенствовании, занятиях спортивно- оздо-

ровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

Овладение  универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
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собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргумен-

тировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и про-

явлению широкой эрудиции в разных об-

ластях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

  

Дисциплинарные Оценка «отлично». За глу-

бокое и полное овладение 

содержанием учебного ма-

териала, в котором обу-

чающийся ориентируется, 

понятийным   аппаратом, 

акцентологическим  и 

орфоэпическим минимума-

ми,  за умение на-

ходить и использовать 

информацию. 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим  и 

орфоэпическим минимума-

ми, ориентируется в изу-

ченном материале,  гра-

мотно излагает ответ, но в 

его форме имеются отдель-

ные неточности. 

Оценка 

«удовлетворительно». 

Если обучающийся 

обнаруживает знания и по-

нимание положенного 

учебного  материала, 

понятийного аппарата, 

акцентологического и 

орфоэпического миниму-

мов, но излагает их непол-

но, 

непоследовательно, 

допускает неточности в оп-

ределении понятий, не уме-

ет доказательно 

обосновать свои суждения. 

- тестирование; 
-выполнение кон-

трольных работ по 

темам предмета; 

- решение задач; 

- опрос по 

индивидуальным 

заданиям; 

- практические 

работы (оценка 

результатов вы-

полнения практи-

ческих 

работ) 

-промежуточная 

аттестация: зачет 

-сформировать представления о 

возможных источниках опасности в раз-

личных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами преду-

преждения опасных экстремальных ситуа-

ций; 

-знать порядок действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях; 

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения 

в цифровой среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в циф-

ровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в

 деструктивную деятельность) и проти-

водействовать им; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, об-

щества, государства; знание правил безо-

пасного поведения и способов их приме-

нения в собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помо-

щи при неотложных состояниях; знать ме-

ры профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

- сформировать представления о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, не-

гативного отношения к вредным привыч-

кам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 
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- сформировать представление о роли 

России в современном мире; угрозах во-

енного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской федерации в обеспечении ми-

ра; знать основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской оборо-

ны; знать действия при сигналах граждан-

ской обороны; 

- знать основы государственной политики 

в области защиты населения и территории 

от чрезвычайных ситуаций различного ха-

рактера; знание задач и основных принци-

пов организации Единой системы преду-

преждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в этой облас-

ти; 

- сформировать представления о роли го-

сударства, общества и личности в обеспе-

чении безопасности; 

- знать основы безопасного, конст-

руктивного общения; 

- уметь различать опасные явления в со-

циальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, об-

щества, государства; знание правил безо-

пасного поведения и способов их приме-

нения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конст-

руктивного общения, уметь различать 

опасные явления в социальном взаимодей-

ствии, в том числе криминального харак-

тера; умение предупреждать опасные яв-

ления и противодействовать им; 

- сформировать представления об опас-

ности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстре-

мизма и терроризма; знать роль государст-

ва в противодействии терро-

ризму; уметь различать приемы вовлече-

ния в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявлении 

разного уровня террористической опасно-

сти; знать порядок  действий  при угрозе 

совершения 

террористического акта; совершения тер-

рористического       акта;     проведении 

Оценка 

«неудовлетворительно». 

Если обучающийся имеет 

разрозненные, 

бессистемные знания, не 

умеет выделять главное и 

второстепенное, допускает 

ошибки в определении по-

нятий, искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно

 излагает 

материал. 
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контртеррористической операции; 
- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

- сформировать представления о воз-

можных источниках опасности в различ-

ных ситуациях (в быту, транспорте, обще-

ственных местах, в природной среде, в со-

циуме, в цифровой среде); владеть основ-

ными способами предупреждения опасных 

и экстремальных и чрезвычайных ситуа-

циях; знать порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте; знать правила 

безопасного поведения на транспорте, 

уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремаль-

ных и чрезвычайных ситуациях на транс-

порте; 

- знать о способах безопасного поведения 

в природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного ха-

рактера; сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности бе-

режного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для пре-

дупреждения пожаров; знать порядок дей-

ствий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанно-

сти граждан в области пожарной безопас-

ности; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помо-

щи при неотложных состояниях; знать ме-

ры профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

- сформировать представления о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, не-

гативного отношения к вредным привыч-

кам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

  

 


