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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОГСЭ.05 Физическая культура принадлежит к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу. 
 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на частичное формирование у обучающихся общих 

компетенций: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Формирование у обучающихся умений: 

- осуществлять поиск и использовать информацию, для поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности для выполнения задач 

профессиональной деятельности, 

- своим примером поддерживать в коллективе атмосферу здорового образа 

жизни, 

- применять на практике физкультурно-оздоровительные действия для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Формирование у обучающихся знаний: 

- о роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности. 

- о средствах профилактики перенапряжения. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья образовательная 

организация устанавливает особый порядок освоения дисциплины 

«Физическая культура/Адаптивная физическая культура» с учетом состояния их здоровья. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 8. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 8 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

◻процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

  подготовленности 

- готовность к 

саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

- мотивация к обучению и 
личностному развитию; 

- сформировать 

здоровый и безопасный 

образ жизни, 

ответственно относится 
к своему здоровью; 

- потребность в 

физическом 

- уметь использовать 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО); 



совершенствовании, 

занятиях спортивно- 

оздоровительной 
деятельностью; 

- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике, 

готовность к 

самостоятельному 

планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими 

работниками и 

сверстниками, к участию в 
построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории; 

овладеть навыками учебно-

исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

- владеть современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 

- владеть основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

динамики физического 

развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в 

режиме учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное 

применение их в 

физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально- 

прикладной сфере; 

- иметь положительную 

динамику в развитии 
основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, 

гибкости и ловкости). 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этап формирования 

компетенций 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы контроля 

умения: 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 
Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 
профессиональной 

деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 
характерными для данной 
профессии (специальности) 

знания: 

Роль физической культурыв 

общекультурном, 
профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

Основы здорового 
образа жизни; 

Условия профессио- 
нальной деятельности и зоны 

риска физического здоровья 

для  профессии 

(специальности) 

Средства профилактики 

перенапряжения 

«Отлично»  теоретическое 
содержание курса  освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, 

выполнены   практические 
задания    на 

результат, все 
предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 
«Хорошо»  -    теоретическое 

содержание     курса  освоено 

полностью,      без пробелов, 
некоторые          умения 

сформированы     недостаточно, 

все    предусмотренные 
программой   учебные   задания 

выполнены,   некоторые  виды 

заданий выполнены    с 

ошибками,      с   низким 
результатом. 

«Удовлетворительно» 
теоретическое  содержание 

курса освоеночастично, но 
пробелы не    носят 

существенного   характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом  в 
сформированы,   большинство 

предусмотренных   программой 

обучения учебных   задани1 

выполнено, некоторые  из 
выполненных 

заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

теоретическое содержание 

курса  не  освоено, 

необходимые умения   не 

сформированы, выполненные 

учебные задания  содержат 

грубые ошибки. 

Формы и методы контроля и 

оценки 

Устный опрос 

Наблюдение за выполнением 

практического   задания, 

(деятельностью  студента) 

Оценка выполнения 

практического    задания 

(работы) зачет, 

дифференцированный зачет 



 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНКИ 

Вопросы итогового контроля (вопросы к зачету) 

 

1. Предмет, цели, задачи и содержание дисциплины «Физическая культура». 

2. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
3. Компоненты физической культуры. 
4. «Физическое совершенство», «физическое развитие»  «физическая подготовка», 

«физическая подготовленность» - ключевые понятия в области физической культуры. 

5. Социальные функции физической культуры и спорта. 

6. Ценности физической культуры. Ценностные ориентации и отношение студентов 
к физической культуре и спорту 

7. Физическая культура личности. 
8. Цель, задачи и формы организации физического воспитания студентов 
9. Организм. Его функции. Взаимодействие с внешней средой. Гомеостаз. 

10. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующая система. 
11. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм 

и жизнедеятельность человека. 

12. Двигательная активность как биологическая потребность организма. 

13. Физиологические и биохимические изменения, происходящие в организме 
под воздействием активной двигательной деятельности. 

14. Двигательная активность и ее влияние на адаптационные возможности 
организма человека к умственным и физическим нагрузкам. 

15. Костная система и ее функции. Влияние на неѐ физических нагрузок. 
16. Мышечная система и ее функции. Влияние на неѐ физических нагрузок. 

17. Сердечно-сосудистая система и ее функции. Работа сердца, пульс. Кровяное давление. 

18. Кровообращение при физических нагрузках. 
19. Дыхательная система и ее функции. Дыхание при физических нагрузках 

Жизненная ѐмкость лѐгких. Кислородный запрос и кислородный долг. 

20. Пищеварение. Его особенности при физических нагрузках. 
21. Нервная система и ее функции. 
22. Реакция организма на физические нагрузки. Утомление и восстановление. 
23. Физиологическая характеристика некоторых состояний, возникающих в 

процессе двигательной деятельности (предстартовое состояние, разминка, 
врабатывание, 

«мертвая точка», «второе дыхание», утомление). 

24. Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием 
функциональных возможностей организма и обеспечение его устойчивости к 
умственной и физической деятельности, различным условиям внешней среды. 

25. Объективные и субъективные факторы обучения и реакция на них организма. 
Изменения состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий 
обучения 



26. Работоспособность в умственном труде и влияние на нее внешних и 
внутренних факторов 

27. Влияние периодичности ритмических процессов в организме на 
работоспособность студентов 

28. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее определяющие. 
29. Основные причины изменения состояния студентов в период 

экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофизического 

утомления. 
30. Средств физической культуры в регулировании умственной 

работоспособности, психоэмоционального и психофизического состояния студентов 

31. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного труда студентов 
32. Учебные и самостоятельные занятия по физической культуре в режиме 

учебно- трудовой деятельности 

33. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. 

34. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида. 
35. Компоненты здорового образа жизни. 
36. Основные требования к организации здорового образа жизни. 
37. Физическое самовоспитание и самосовершенствование при здоровом образе жизни. 

38. «Лечебная физическая культура», «реабилитация» - ключевые понятия в 
области лечебной физической культуры. 

39. Механизмы лечебного применения физических упражнений. 
40. Средства ЛФК 
41. Классификация и характеристика физических упражнений применяемых с 

лечебной целью. 
42. Формы ЛФК 
43. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и 

противопоказания к применению ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
44. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 

органов дыхания. ЛФК при заболеваниях дыхательной системы. Показания и 
противопоказания к применению ЛФК при заболеваниях дыхательной системы. 

45. ЛФК при заболеваниях нервной системы. Показания и противопоказания к 
применению ЛФК при заболеваниях нервной системы. 

46. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 
опорно- двигательного аппарата. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата. Показания и противопоказания к применению ЛФК при заболеваниях опорно- 
двигательного аппарата. 

47. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях 
органов пищеварения и нарушениях обмена веществ. ЛФК при заболеваниях 

органовпищеварения и нарушениях обмена веществ. Показания и противопоказания к 
применению ЛФК 

48. Основы методики лечебной физкультуры при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

49. Лечебная физкультура при заболеваниях органов зрения. Показания и 
противопоказания к применению лечебной физической культуры при заболеваниях 

органов зрения. 

50. Показания и противопоказания к применению лечебной физической культуры при 
заболеваниях мочевыделительной системы. Основы методики лечебной физкультуры 
при заболеваниях мочевыделительной системы. 



 

 

Тестовые задания Вариант 1 
 

№ п\п Задание (вопрос) Эталон ответа 

 

Инструкция по выполнению заданий № 1 – 30: выберите букву, соответствующую 

правильному варианту ответа и запишите ее в бланк ответов 

1. Физическая культура ориентирована на 

совершенствование... 

а) физических и психических качеств людей; 

б) техники двигательных действий; 

в) работоспособности человека; 

г) природных физических свойств человека. 

Г 

2. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена... 

а) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий; 

б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; в) 

утомлением, возникающим в результате их выполнения; 

г) частотой сердечных сокращений. 

А 

3. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, 

касаетесь ее... 

а) затылком, ягодицами, пятками; 

б) лопатками, ягодицами, пятками; 

в) затылком, спиной, пятками; 

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками. 

Г 

4. Под быстротой как физическим качеством понимается: 

а) комплекс свойств человека, позволяющий передвигаться с 

большой скоростью; 

б) комплекс физических свойств человека, позволяющий быстро 

реагировать на сигналы и выполнять движения за кратчайший 

Б 

 промежуток времени; 

в) способность человека быстро набирать скорость. 

 

5. При воспитании выносливости применяют режимы 

нагрузки, которые принято подразделять на 

оздоровительный, поддерживающий, развивающий и 

тренирующий. Какую частоту сердечных сокращений 

вызывает поддерживающий режим? 

а) 110—130 ударов в минуту; 

б) до 140 ударов в минуту; 

в) 140— 160 ударов в минуту; 

г) до 160 ударов в минуту. 

Б 

6. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой основным 

методом контроля физической нагрузкой является: 

а) частота дыхания; 

б) частота сердечных сокращений; 

в) самочувствие. 

Б 



7. Для воспитания быстроты используются: 

а) двигательные действия, выполняемые с максимальной 

скоростью; 

б) двигательные действия, выполняемые с максимальной 

амплитудой движений; 

в) двигательные действия, направленные на выполнение нагрузки 

длительное время; 

А 

8. Регулярное занятие физической культурой и спортом, 

правильное распределение активного и пассивного отдыха, 

это: 

а) соблюдение распорядка; 

б) оптимальный двигательный режим. 

Б 

9. Правильное распределение основных физиологических 

потребностей в течение суток (сна, бодрствования, приема 

пищи) это: 

а) режим дня; 

б) соблюдение правил гигиены; 

в) ритмическая деятельность. 

А 

10. Совокупность процессов, которые обеспечивают Б 

 поступление кислорода в организм, это: 

а) питание; 

б) дыхание; 

в) зарядка. 

 

11. Способность длительное время выполнять заданную работу 

это: 

а) упрямство; 

б) стойкость; 

в) выносливость. 

В 

12. Способность быстро усваивать сложнокоординационные, 

точные движения и перестраивать свою деятельность в 

зависимости от условий это: 

а) ловкость; 

б) быстрота; 

в) натиск. 

А 

13. Назовите элементы здорового образа жизни: 

а) двигательный режим, закаливание, личная и общественная 

гигиена; 

б) рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация 

психоэмоциональных отношений в коллективе; 

в) все перечисленное. 

В 

14. Страховка при занятиях физической культурой, 

обеспечивает: 

а) безопасность занимающихся; 

б) лучшее выполнение упражнений; 

в) рациональное использование инвентаря. 

А 

15. Отметьте вид физической подготовки, который 

обеспечивает наибольший эффект, нацеленный на 

оздоровление: 

а) регулярные занятия оздоровительными физическими 

упражнениями на свежем воздухе; 

б) аэробика; 

 в) альпинизм; 

А 

 г) велосипедный спорт.  



16. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект для развития силы: 

а) самбо; 

б) баскетбол; 

в) бокс; 

г) тяжелая атлетика. 

Г 

17. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший 

эффект для развития координационных способностей: 

а) плавание;  

б) гимнастика; 

в) стрельба; 

г) лыжный спорт. 

Б 

18. Основные направления использования физической 

культуры способствуют формированию… 

а) базовой физической подготовленностью; 

б) профессионально прикладной физической подготовке. 

в) восстановлений функций организма после травм и заболеваний. 

г) всего вышеперечисленного. 

Г 

19. Специфические прикладные функции физической культуры 

преимущественно проявляются в сфере: 

а) образования; 

б) организации досуга; 

в) спорта общедоступных достижений; 

г) производственной деятельности. 

Г 

20. Основными показателями физического развития человека 

являются: 

а) антропометрические характеристики человека; 

б) результаты прыжка в длину с места; 

в) результаты в челночном беге; 

г) уровень развития общей выносливости. 

А 

21. Для составления комплексов упражнений для снижения веса 

тела рекомендуется: 

а) полностью проработать одну группу мышц и только за тем 

переходить к упражнениям на другую группу мышц. 

б) локально воздействовать на отдельные группы мышц, 

находящиеся ближе всего к местам жирового отложения. 

в) использовать упражнения с небольшим отягощением и 

большим количеством повторений. 

г) планировать большое количество подходов и ограничивать 

количество повторений в одном подходе. 

В 

22. Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике 

обозначается как прыжок: 

а) «с разбега»; 

б) «перешагиванием»; 

в) «перекатом»; 

г) «ножницами». 

А 

23. Основным показателем, характеризующим стадии развития 

организма, является: 

а) биологический возраст; 

б) календарный возраст; 

в) скелетный и зубной возраст. 

А 



24. Олимпийский символ представляет собой пять 

переплетенных колец, расположенных слева направо в 

следующем порядке: 

а) вверху — красное, голубое, черное, внизу — желтое и зеленое; 

б) вверху — зеленое, черное, красное, внизу — голубое и желтое; 

в) вверху — голубое, черное и красное, внизу — желтое и зеленое; 

г) вверху — голубое, черное, красное, внизу — зеленое и желтое. 

В 

25. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и 

исторически оформившийся как способ выявления и 

сравнения человеческих возможностей, принято называть: 

а) гимнастикой; 

Б 

 б) соревнованием; 

в) видом спорта. 

 

26. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину: 

а) из зоны нападения; 

б) с любой точки площадки; 

в) из зоны защиты; 

г) с любого места внутри трех очковой линии. 

Г 

27. Под выносливостью как физическим качеством понимается: 

а) комплекс психофизических свойств человека, 

обусловливающий возможность выполнять разнообразные 

физические нагрузки; 

б) комплекс психофизических свойств человека, определяющий 

способность противостоять утомлению; 

в) способность длительно совершать физическую работу, 

практически не утомляясь; 

г) способность сохранять заданные параметры работы. 

Б 

28. Быстрота — это: 

а) способность человека совершать двигательные действия в 

минимальный отрезок времени; 

б) способность человека быстро набирать скорость; 

в) способность человека выполнять упражнения в беге с 

максимальной скоростью на короткие дистанции. 

А 

29. Физическая работоспособность — это: 

а) способность человека быстро выполнять работу; 

б) способность разные по структуре типы работ; 

в) способность к быстрому восстановлению после работы; 

г) способность выполнять большой объем работы. 

Г 

30. Олимпийский девиз, выражающий устремления 

олимпийского движения, звучит как: 

а) «Быстрее, выше, сильнее»; 

б) «Главное не победа, а участие»; 

в) «О спорт — ты мир!». 

А 
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Блок Б 

Инструкция по выполнению задания № 31 - 37. Соотнесите содержание столбца 1 с 

содержанием столбца 2. Запишите в соответствующие строки бланка ответов букву 

из столбца 2, обозначающую правильный ответ на вопросы столбца 1. В результате 

выполнения Вы получите последовательность букв. Например, 

 № п/п Вариант ответа  

1 1-Б, 2-А, 3-В 

31. Поставь букву соответствующую ответу. 

1) Они помогают спортсмену плыть быстрее. а) шлем 

2) Он защищает голову спортсмена. б) ворота 

3) Их защищает вратарь. в) ласты 

1 

2 

3 

– В 

– А 

– Б 

32. 1) Летний вариант коньков. а) клюшка 

2) Ею отбивают воланы и мячи. б) ролики 

) Деревянная палка с загнутым концом, которой бьют по шайбе. 

в) ракетка 

1 

2 

3 

– Б 

– В 

– А 

33. Мягкие матрасы, на которые падают спортсмены после 

выполнения прыжка. а) маты 

2) Через нее кидают мяч в волейболе. б) маска 

3) Она защищает глаза спортсмена от воды. в) сетка 

1 

2 

3 

– А 

– В 

– Б 

34. 1) Они находятся на подошве, чтобы обувь не скользила. 

) В этом виде спорта выполняют различные акробатические 

упражнения на спортивных снарядах. 

) Спортивный поход или экскурсия по определенному 

маршруту.    а) гимнастика 

б) туризмв) шипы 

1 

2 

3 

– В 

– А 

– Б 

35. 1) количество игроков на площадке в игре волейбол 

2) количество игроков на площадке в игре баскетбол 

3) количество игроков на площадке в игре гандбол 

а) 7 

б) 6 

в) 5 

1 

2 

3 

– Б 

– В 

– А 

36. 1) Первые Олимпийские игры по волейболу а) 1964 г. 

2) Первый чемпионат Мира по волейболу б) 1990 г. 

3) Создана Мировая лига по волейболу в) 1949 г. 

1 

2 

3 

– А 

– В 

– Б 

37. 1) Размеры волейбольной площадки а) 120*90 1 – В 

 

 

№ задания Вариант ответа № задания Вариант ответа 

1  16  

2  17  

3  18  

4  19  

5  20  

6  21  

7  22  

8  23  

9  24  

10  25  

11  26  

12  27  

13  28  

14  29  

15  30  

31    
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32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

 

Учебная литература и ресурсы информационно-образовательной среды 

университета, включая перечень учебно-методического обеспечениядля 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Основная литература: 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblioonline.ru/bcode/448586 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст: электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/448769 

3. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры Приложение: 

дополнительные материалы : учебник / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. — 

Москва :КноРус, 2020. — 448 с. — (СПО). — ISBN

 978-5-406-07304-9. — URL: https://book.ru/book/932248. — Текст : электронный. 

4 Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник 

/ Барчуков И.С. — Москва : КноРус, 2019. — 366 с. — (СПО). 
— ISBN 978-5-406-06683-6. — URL: https://book.ru/book/931285. — Текст : электронный. 
 

Дополнительная литература: 
1. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние 

игры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. 

Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352- 

6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/456546 

 

Учебно-методические материалы: 
1. Теория и методика избранного вида спорта: методические указания для СПО / Т. А. 

Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 189 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08356-

9. — Режим доступа:https://biblio-online.ru/book/3BA88BD1- 5829-4C56- 974C-

7D7F3422E7F9/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta? 

 
Интернет – ресурсы 

1.Электронно-библиотечная система РГАУ-МСХА им. К.А. 

Тимирязева(далее ЭБС) сайт www.library.timacad.ru 

https://biblio-online.ru/bcode/448769
http://www.library.timacad.ru/
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2.Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» - 

https://cyberleninka.ru/    

3.Сетевая электронная библиотека аграрных вузов - 

https://e.lanbook.com/books 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий путём устного опроса, а также 

выполнения обучающимся индивидуальных заданий. 
 

 

 

Результаты обучения 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения:  

 

Текущий контроль - зачет 
- осуществлять поиск и 

использовать информацию, для 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности, 

- своим примером поддерживать в 

коллективе атмосферу здорового образа 

жизни, 

- применять на практике 

физкультурно-оздоровительные действия 

дляукрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Освоенные знания:  

о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

-основы здорового образа жизни; 

-условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физическогоздоровья для 

специальности. 

о средствах профилактики перенапряжения. 

 

 

 

Текущий контроль - зачет 

Частично сформированные общие компетенции:  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

Интерпретация результатов 

использования средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 
подготовленности. 
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